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DECAYUNA TODOS [0S DI AQ TODOS LOS DIAS SE SERVIRA

Fruta o zumo

DRSAYUNANAD RANIRAS MG . Lechey cacao
mQJODQQQg .Lu Cgpg[ld;d d@ Lunes : cereales de azucar, miel o chocolate
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Martes : tostada (preferiblemente pan
natural) y aceite de oliva

Miércoles : galletas maria o cereales de
azucar, miel o chocolate
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Jueves : tostada (preferiblemente pan

/; EN EL DEQAVUND natural), con mermelada
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viernes : bizcocho casero de yogur
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* Opcidn de galleta todos los dias / yogurt con dietas blandas o
esporadicamente *




